R estauratlion

Les Tables gourmandes défendent la cuisine régionale

Jean-Luc Germond réélu président

Les Tables gourmandes
de Lille-Métropaole, qui re-
groupent vingt-cing des
meilleurs restaurants de la
metropole, ont élu - ou plu-
1ot reelu — leur président
pour trois ans : Jean-Luc
Germond (Le Sébastopol 3
Lille) va donc continuer a
mettre e valeur les pro-
duits des lerroirs du Nord
au sein des Tables gourman-
des, dont la vocation pre-
miere est la promotion de la
cuising regionale.

Cuisine traditionnelle ou
« revisitée », comme on dit
aujourd'hui, et pour ce qui
concerne bte Seébastapol,
c’est plutét de la seconde
dont il s'agit. Cet hiver, Jean-
Luc Germond a mitonné
une nouvelle carte aux cou-

leurs de la saison ; viandes
et gibiers sont accompa-
gnes de légumes oublies ca-
ramelisés, de fruits d'hiver
cuisines au genievre, les
poissons de barbe de capu-
cin et d’écume de lait battu.
Un dessert évoque a lui tout
seul les beaux produits du

terroir :  « Notre raison
d'aimer la chicorée du
Nord »

Soles et turbots de petits
bateaux, légumes marai-
chers, biére, geniévre et épi-
ces douces, le Nord ne man-
que donc pas de bons pro-
duits, que les Tables gour-
mandes et leur président de-
fendent avec talent.

Cn peut consulter les cartes
de restaurants des Tahles
gourmandes sur le site :
www festablesgourmandes.
com



